
教育有責任做好全方位的輔導把每位學生帶上來  
   對這些青春期的孩子，有榮譽心卻不免犯錯；有責任心卻常有困惑；想積極奮發卻難免懶散怠惰；希 
 望獨立卻常行事依賴；期待尊重卻屢屢看輕自己；構築偶像卻忘了營造自我；要求別人卻不常記得約束自 
 身；渴望成熟，卻難忍蛻變的痛苦；在這青澀的年紀卻面臨著混淆的是與非以及惱人的價值判斷；如果我 
 們無法及時給予他們引導，徒然多了一群迷失在人生十字路口的徬徨青少年。 
   時雨中學，在各項校務上訂立長遠的計劃，對多項任務確立時間表，並逐一考核成效，是以能在各方 
 面滿足學生們多樣化的需求。其中關於管理部分，我們採用「七分輔導、三分訓導」的方式來教化同學， 
 輔導室的各項業務，亦逐一配合規劃實施，除了學生資料的建立、性向與智力測驗的常態工作之外，更針 
 對同學的行為輔導、心理輔導、學業輔導及生活輔導進行一系列不同的設計，使時雨中學的輔導有別於他 
 校，茲分述如下： 
 １.設置ＳＯＳ信箱－ 
         同學常因羞怯不善於言辭的表達，兼之不知該循何種管道，尋求各種問題的解答，有鑑於此，輔導室 

     設置了ＳＯＳ信箱，學生可以化名以不特定的格式，非制式的信紙，進行各種事實的陳述或心情的抒發， 

     輔導室每日早、中、晚查看有否同學投遞，並由輔導主任及各位輔導老師進行書面的答覆工作，提供同學 

     在交友、學業障礙、師生關係及生活調適等方面的建議，公佈於輔導室外走廊的ＳＯＳ專欄上；遇有非輔 

     導室能獨立解決之問題，輔導室會向校長或相關處室、老師反映，謀求完善的解決之道，同時，也會將處 

     理情形公佈，給予同學最滿意的交代。 
 ２.實施輔導銷過制度－ 
         犯錯記過的同學不等於壞學生，輔導室秉持此原則，針對犯錯同學的屬性，安排適合的輔導老師，根 

     據記過程度排定不同期限的銷過輔導，透過與輔導老師的約談、關懷與要求，書寫心得報告。期望犯錯同 

     學於銷過期間能與同學產生良善的互動，輔導老師以更積極的引導，消弭犯錯傾向，同學也能以更具體的 

     表現來證明改過的誠心、決心，在輔導銷過期間，透過校內或校外公共服務來啟發內心深層的善念並種下 

     善因。例如到社區做打掃工作維護環境整潔或至社福單位服務，從中學習如何關懷照顧別人、友愛他人， 

   進而能知福、惜福、再造福。輔導期滿，同學有良好的表現後校方核准其銷過成功。這對青春期愛面子、 

     重榮譽的同學是很重要的，畢竟，銷過代表了另一種再生。 
 ３.舉辦生涯試探講座－ 
       高中生即將面臨複雜的升學制度及不同科系大學的選擇，針對未來自己的生涯規劃，輔導室定期的邀 

     請專家學者到校給學生作生涯試探、職業分析演講，讓學生能提早在高中就了解自己的性向及興趣所在， 

     並朝著自己的目標去努力。 
 ４.鼓勵參與各大學營隊－ 
       輔導室收集各大專院校的營隊，研習資訊提供給高中部學生來了解，並鼓勵高中部的學生積極參加各 

     大學營隊的研習，以利了解自己的興趣所在，並提早為升大學而準備。 
５.高中部學生校外教學－ 

       本校定期舉辦高中部學生校外參訪活動。舉凡中央研究院、各大專院校、地震博物館等，透過校外教 

     學讓學生能了解各大專院校的概況，提早規劃自己的升學藍圖。 
６.成績退步幅度較大同學的約談－ 

       影響同學學習成就的因素，對每一個同學而言，各有不同，輔導室針對段考成績退步幅度較大的同學 

     進行約談，據以了解同學在學習方式、時間計劃、升學意向或家庭、交友因素等各環節是否出了狀況，提 

     出改善之道，希望同學的學業成績能在輔導、調整、補強之後有好的收穫。 
 ７.不記名問卷調查－ 
       輔導室為了使本校各處室及各位老師了解同學對他們的看法，以做為改進之依據，故每年進行二次之 

     不記名問卷調查。讓各處室能針對學生的反應力求改善，也讓各位老師知道同學們在教材、教法上的需求 

     ，教學情境掌控是否得宜，教師言行等的優缺點，不只讓老師成為最佳的經師，也成為真正的人師。 

 ８.舉辦慶生會－ 
       輔導室每次段考後為舒緩住宿同學的壓力會舉辦一些演講或有益身心的活動，以期寓教於樂，並於晚 

     自習提供當月壽星蛋糕及非壽星小蛋糕，在晚上讓同學享用。 

 ９.好書及佳作的推介－ 
       輔導室會不定期彙整新書目錄、書評，以及啟人思迪的論述，公佈於輔導室外的看板上供同學參考與 

     閱讀，提供心靈洗禮的園地，讓同學在課業外亦有不同的思維空間，在心靈活動上有另一個交會的場地， 

     或許在同學賞析後會心的一笑或眼波的流轉，都是下一波台灣文化的原動力。      
     時代在變、潮流在變，學生的需求在變，輔導的角色卻要有所變、有所不變，相對於同學享受到物 
  質文明的提升，同學的迷思、困擾也會更多、更深。走向學生，進入他們的次文化，開發不同的交流方 
式是我們變的目標；發掘學生問題，尋思解決之道，賦予同學正確的努力方向，則是我們不變的依循。 
在時雨沒有壞孩子，行為偏差的是被照顧得不夠好的一群，成績未如人意的，是輔導不足的一部分，寄 
望我們的付出與努力，能使時雨的幼苗都得以快樂自在的成長、茁壯。讓同學的學業、身心與興趣都能 

  有適切的發展。對於您的孩子，我們與您一樣的關心，這些孩子的成就，一樣是我們的榮耀；時雨中學 
  的輔導室必定秉持著教育工作者栽培下一代的立場及輔導工作者不放棄任何一位孩子的信念，陪著您的 
  孩子一起成長。 
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