  三  年級   綜合活動(輔導活動)   領域　教學課程設計
	主題/單元名稱
	第五主題　夢想起飛
第1單元　做自己的英雄
	設計者
	

	實施年級
	三年級
	節數
	2節課(90分鐘)

	總綱核心素養
	A.自主行動
A1 身心素質與自我精進

	領域學習重點
	核心素養
	綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。
	議題
	學習主題
	生涯規畫教育
家庭教育

	
	學習表現
	1c-IV-3 運用生涯規畫方法與資源，培養生涯抉擇能力，以發展個人生涯進路。
	
	實質內涵
	J12 發展及評估生涯決定的策略。

J13 培養生涯規畫及執行的能力。

	
	學習內容
	輔Cc-IV-1 生涯進路的規畫與資源運用。

輔Cc-IV-2 生涯決策、行動與調適。

家Ca-IV-1 個人與家庭生活的金錢及時間管理。
	
	
	

	學習目標
	‧統整個人生涯試探資訊，分析與未來工作間的關係，規畫未來可能的進路選擇。

‧善用生涯規畫方法，執行個人生涯決策。

‧運用生涯相關資訊，擬定個人執行生涯決策之行動方案，評估執行情形並加以調適。

‧因應生涯發展的可能變化，展現面對生涯轉折的正向態度。

	教學資源
	教師：

‧準備「聚焦我的未來」學習單。

‧教學PPT
學生：

‧攜帶帶國中生涯發展記錄手冊。


■學習活動設計
活動1　長大後想要做什麼
第一節　未來點點名、聚焦我的未來 (配合課本第84、85頁)
	活動流程
	教學內容及方式

	主題頁說明
(2分鐘)
	教師帶學生瀏覽課本第82、83頁圖文，了解本主題欲進行的課程重點。

	引起動機
(3分鐘)
	教師引導：同學有沒有想過，長大後的自己想要做什麼呢？迎向未來，有哪些想法等著去實現？試著從回顧成長經驗開始，統整自己的特質、能力、專長、興趣與價值觀，並從中發現真心喜愛也很擅長做的事，找到生涯發展的方向，一步接著一步，朝向未來夢想邁進！

	未來點點名
(15分鐘)
	1.教師將整間教室畫分成4個區塊，並分別說明各區定義：
2.請學生依個人實際現況，選擇到上述四區中的一區坐下，並在各區邀請學生分享自己的生涯發展現況，例如：在這區的你，有哪些煩惱？曾經嘗試過哪些努力？在這區的你，有哪些好處？如何用來幫助你未來生涯發展？
3.教師歸納學生分享的答案，並統整出尋找生涯方向的試探方式與面向：在定向區的同學多半先從探索個人的興趣、特質與能力開始，透過持續的試探找到個人生涯的方向，很值得提供還在尋找方向的同學參考。另外，未定區的同學雖然還在尋找方向，但他們透過積極參與多元活動的探索態度也十分值得學習。

	聚焦我的未來
(20分鐘)
	1.教師結合國中生涯發展記錄手冊的內容，帶領學生回顧國中生涯探索歷程，從國一到國三，自己的人格特質、能力與專長、興趣、工作價值觀、家人的未來期待為何，並可填寫到國中生涯發展記錄手冊「生涯統整面面觀」中。
2.示範並請學生運用人力資源網站資源與國中生涯發展記錄手冊「生涯統整面面觀」活動，尋找、統整個人生涯發展方向：
(1)我最常展現的特質是什麼？適合或與此特質相關的工作是什麼？
(2)我較擅長的能力與專長是什麼？適合或與此能力、專長相關的工作是什麼？
(3)我最喜歡的興趣是什麼？適合或與此興趣相關的工作是什麼？
(4)我最看重的工作價值觀是什麼？適合或與此工作價值觀相關的工作是什麼？
(5)家人期待我未來選擇的職業是什麼？與家人期待相符的相關工作還有哪些？
3.將各個問題的答案填寫在課本第85頁或本書第98頁附錄「『聚焦我的未來』學習單」，從中找到重複圈選較多的工作，並進一步找出以此工作相關的升學進路。
4.教師請學生在小隊中分享個人的發現與心得。


	回饋與統整
(5分鐘)
	1.教師引導學生思考課本第85頁「分享與省思」內容：對於所找到的生涯目標，我有哪些了解？要達成目標，有哪些要努力的過程？
※學生可能回答：其實我對設計師的工作情況了解還不夠，或許可以再多從人力資源網站中了解，看看要從事這個工作需要學習哪些技能、需要具備的學歷等，就可以在接下來的升學中，選擇合適的學校和升學管道，提早為未來做準備。
2.教師歸納與統整：鼓勵同學持續試探找尋方向，統整生涯探索的軌跡，為自己的人生掌舵。聚焦未來工作地圖、放眼世界，就從現在踏出第一步！


第二節　預見工作大未來、最重要的決定 (配合課本第86、87頁)
	活動流程
	教學內容及方式

	引起動機
(5分鐘)
	教師引導：生涯就是一連串的選擇！在我們的一生中，會不斷面對許多需要做抉擇的重要時刻，想想看，曾為自己做過哪些重要的決定呢？做決定時，都會考慮哪些因素？觀察自己，是一個容易做出決定的人，還是時常猶豫不決、無法做決定呢？在這堂課中，將進一步學習運用做決定的技巧，嘗試找出未來可能從事的工作。

	預見工作
大未來
(15分鐘)
	1.說明課本第86頁活動規則「請每位同學依序從職業卡中抽取任一張，並可在預定時間內，取得他人同意的前提下，互相交換職業卡，當活動時間結束時，手上持有的職業卡即設定為自己未來從事的工作。
2.進行活動。

	最重要的決定
(20分鐘)
	1.課本第86頁「預見工作大未來」活動中挑選三項工作為例，結合課本第87頁範例，教導並示範「我的生涯目標選擇平衡單」使用步驟，進行生涯抉擇。
2.教師帶領學生運用平衡單技巧，填寫「我的生涯目標選擇平衡單」進行個人生涯目標的抉擇。
3.鼓勵學生在小隊中發表個人生涯目標抉擇結果，成員彼此給予回饋。

	回饋與統整
(5分鐘)
	1.教師引導學生思考課本第87頁「分享與省思」內容：在生涯抉擇時，有哪些方法與資源可以幫助我克服困難？
2.教師歸納與統整：可掌握下列方向進行整理。
(1)肯定學生表現、鼓勵持續於生活中善用平衡單抉擇技巧，練習做決定的能力。
(2)鼓勵學生持續探索影響其生涯抉擇的因素，增加其客觀性。
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